
PROGRAMMA

Training
: Training Group Schema Therapy
Datum


: 9, 10 februari & 2, 3 maart 2017
Locatie

: ProPersona, Ede



Trainers

: drs. Eelco Muste & dr. Odette Brand

Pauze (15 min)
: 11.00 & 15.15 

	Donderdag 9 februari 2017


	09.30–10.45


	Kennismaking en leerdoelen

	10.45-11.00
	Koffie Pauze

	11.00–12.30


	Introductie in het GST model

	12.30–13.30

	Lunch

	13.30-15.00
	Structuur van de sessies in GST

Begin en einde van de sessies 

Programma per sessie



	15.00-15.15
	Energy-break

	15.15-17.00
	Co-therapeut team

- Leren balanceren tussen individu en groep

- De “co-therapeuten dans”

- Limited reparenting in de groep
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Training
: Training Group Schema Therapy
Datum


: 9, 10 februari & 2, 3 maart 2017
Locatie

: ProPersona, Ede



Trainers

: drs. Eelco Muste & dr. Odette Brand

Pauze (15 min)
: 11.00 & 15.15 

	Vrijdag 10 februari 2017


	09.30–10.00

	Vragen behandelen dag 1



	10.00–10.45


	Copingmodi Bewustwording en hantering: uitleg en oefenen



	10.45-11.00
	Koffie Pauze

	11.15–12.30
	Interventies voor copingmodi oefenen


	12.30–13.30

	Lunch

	13.30–15.00

	Copingmodi cognitieve technieken



	15.00-15.15
	Energy-break

	15.15–16.30

	Copingmodi empathische confrontatie

	16.30–17.00


	Samenvatting

- Conclusies

- Huiswerk  
- Afsluitende opmerkingen
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	Donderdag 2 maart 2017


	09.30–10.00


	Vragen behandelen dag 1 en 2

Huiswerk doornemen



	10.00–12.30

(Koffie pauze 10.45-11.00)
	Dysfunctionele oudermodi

Interventies voor de Dysfunctionele ouder modi

- Modus Cirkel

- Efegy/Beeltenis

- Rollenspellen

- Imaginatie



	12.30–13.30

	Lunch

	13.30–14.30
	De rol van zelf disclosure en transparantie in ST en GST



	14.30–16.30
(Energy break 15.00-15.15)
	Dysfunctionele oudermodi

Interventies voor de Dysfunctionele ouder modi

- Modus Cirkel

- Efegy/Beeltenis

- Rollenspellen

- Imaginatie



	16.30–17.00


	Samenvatting

- Conclusies

- Huiswerk  
- Afsluitende opmerkingen
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Trainers

: drs. Eelco Muste & dr. Odette Brand

Pauze (15 min)
: 11.00 & 15.15 

	Vrijdag 3 maart 2017


	09.30–10.00

	Vragen behandelen dag 3

	10.00-12.30
(Koffie pauze 10.45-11.00)
	Behandelen van schema’s en kind modi 

- Casusconceptualisatie

- Imaginatie en rescripting 

- Rollenspel 

- Stoelentechniek 



	12.30–13.30

	Lunch

	13.30–16.00

(Energy break 15.00-15.15)
	Behandelen van schema’s en Blije kind en Goede ouder modi 

- Casusconceptualisatie

- Imagination en rescripting 

- Rollenspel 

- Stoelentechniek 

- Gedragsverandering



	16.00–16.30


	Schriftelijke evaluatie

	16.30–17.00


	Samenvatting

- Conclusies

- Laatste vragen

- Evaluatie




